TISVILDE
HEGN OK

: Instruktion til

: Natcup 7. afd.

Onsdag den 5. februar
2025

Arranggr Tisvilde Hegn OK.
Stevne 7. afdeling af Natcup 2024-2025.
Dato 5. februar 2025.
Lgbsomrade Valby Hegn.
Mgdested/Stevne- | Nordstjerneskolen, Boagervej 26, 3200 Helsinge.
center
Det er forbudt at benytte lgbesko i staevnecenter.
Parkering Benyt parkeringspladserne ved Helsingehallerne vest for Nordstjerneskolen,

indkgrsel fra Skolegade via Boagervej (se kortskitse).

NB: For @ldre deltagere med fysiske udfordringer, er det muligt at kantparkere i
venstre vejside pa Bukkarvej ved Helsinge Camping/indkgrslen til Valby Hegn,
samt for enden af Bukkarvej. Der er kun et begranset antal P-pladser. Efter
Igbet kgres til steevnecenter for aflesning af brik.




Kort

Valby Hegn, revideret nov. 2023 og smajusteringer i januar 2025.
Akvidistance 2,5 m., malestok 1:7.500 for alle baner.

Lgber-numre star pa bagsiden af kortet, check dit nummer pa startlisten, sa
du far korrekt kort. Definitioner fremgar kun pa kortet.

Terrenbeskrivelse

Let kuperet skov med skovveje og stier i almindeligt omfang for Nordsjelland.
Mest lgvskov med mindre partier af naleskov, og god gennemlgbelighed de
fleste steder. Dog omrader med lidt bromber og steder med grenaffald/ris i
bunden. Grundet det fugtige vejr er der en del vand 1 grgfter og moser.

Alle baner pa nar bane 4 passerer en asfaltvej, hvor der kan vere trafik. Veer
opmarksom.

Afstande

Parkering til staevnecenter: 150 m. (se skitse)

Stevnecenter til start: ca. 1.750 m., snitslet med r@d-hvid snitsling.

Fra kant-parkering pa Bukkarvej 350 m. til start, KUN for @ldre Igbere med
fysiske udfordringer, begraenset antal P-pladser.

Mal til steevnecenter: ca. 1.400 m.

Klasser

H1 7,9 km. 24 poster

H2/D2 6,0 km. 16 poster

H3/D3 4,5 km. 15 poster

H4/D4 2,8 km. 11 poster

H5/D5 3,9 km. 13 poster

Mellemsvear

Fellesstart

Felles afgang fra stevnecenter til Start kl. 18:30, fglg red/hvid snitsling. Clear
og check af brikker foretages ved start.

Starttidspunkt:

Ca. kl.18:50 for alle baner.

Startprocedure

2 minutter fgr start kaldes Igberne frem til Igbskort. Lgberen stiller sig ved sit
kort og afventer starttidspunktet. Kortet ma fgrst tages i startgjeblikket.
Der er gaflings-slgjfer pa alle baner.

Kontrolsystem

Sportldent: inkl. touchfree enheder, HUSK mal skal stemples.
Efter malgang SKAL brik aflzeses i staevnecenter, ogsa for udgaede Igbere.

Lejebrikker

Udleveres 1 stevnecenter.

Vaske og
forplejning

I stevnecenter vil der vere let forplejning, samt kaffe, the og kage, efter lgbet.
Der er ikke vaskeposter i skoven.

Max. tid

2 timer. Poster indsamles fra klokken 20.50.

Overtrakstg]

Transport af overtrekstgj: Overtreekstgj kan laeegges i poser ved skovkanten, pa
vej til start. Poserne transporteres tilbage til st&vnecentret.

Resultater

Link til Live results for lgbet:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=32244&lang=en

Samt pa Natcup-hjemmesiden: https://orientering.dk/fif/loeb/natcup2024/

Toiletfaciliteter

Forefindes i stevnecentret, IKKE i skoven.



https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=32244&lang=en
https://orientering.dk/fif/loeb/natcup2024/

Omklaedning og bad

Der tilbydes omkladning, mindre Dame og Herre baderum og toiletter i
steevnecenter pa Nordstjerneskolen.

Det er forbudt at benytte Igbesko inde i stevnecentret.

Tilmelding pa dagen

Begranset antal baner kan kgbes i stevnecenter, i tidsrtummet 17:45-18:25.
Startafgift: Ordiner pris +15 kroner (dvs. 75 kr.: juniorer og 95 kr.: seniorer).
Evt. brikleje: +15 kroner.

Der modtages MobilePay.
Stevneorganisation |Stevneleder: Jakob Landsperg, jalandsperg @ gmail.com
TIf.: 2374 8328, Tisvilde Hegn OK
Banelegger: Erin Nielsen, Tisvilde Hegn OK

Vel mgadt 1 mgrket!
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