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Indbydelse til MTBO SM Lang   

Søndag den 24. november 2024 
 

Ændringer Østkredsen har vedtaget hvilke klasser der skal være til SM. Det betyder 
at klasserne D75, D80, H75, H80 og H85 udgår og erstattes af D/H75 og 
D/H80.  
Pga. vindertiden på 110 min. betyder det, at D70 vil være kortere end 
D/H75 
Klasseændringerne betyder desuden at D70, D/H75 og D/H80 er en 
selvstændig aktivitet i O-service. 

Arrangør Tisvilde Hegn OK (THOK) 
Stævne MTBO SM Lang  
Dato 24. november 2024 
Løbsområde Tisvilde Hegn 
Dispensation Tisvilde Hegn er lukket pga. DM Lang og DM Stafet i fodorientering i 

september 2025. 
Der er givet dispensation til at deltage i dette MTBO løb for alle klasser 
undtagen D21 og H21.  
Dvs. at hvis du vil deltage i D21 eller H21 i et af DMerne til næste år, 
skal du ikke deltage i dette MTBO løb. 
Dispensationen vedrører kun dette MTBO SM Lang 24. november 2024 

Mødested Tisvilde Hegn OK’s klubhus. Godhavnsvej 3B, 3220 Tisvildeleje 
Omklædning og 
bad 

I klubhuset 

Kort MTBO kort over Tisvilde Hegn 1:10.000 og 1:7.500 revideret 2024. 
Ækvidistance 2,5 meter. 

Terrænbeskrivelse Terrænet er moderat kuperet med et netværk af veje og stier. De fleste 
stier er tørre og faste, men enkelte er sandet og langsomme at cykle på.  
Der er et MTB spor i skoven. Store dele af sporet er ensrettet og 
markeret med lilla pile, der angiver den tilladte retning. Det er forbudt at 
cykle mod pilenes retning.  

Regler Stævnet er underlagt Dansk Orienterings-Forbund og følger MTBO 
Reglement 2023.  
Det er deltagerens ansvar at kende og følge reglerne. 
MTBO køres på stier og veje. Det er forbudt at begive sig udenfor 

skovens stisystem eller spor, der ikke er gengivet på kortet. 
Klasser Klasse Vindertid 

H/D-12 30 
D-14 55 
D-17 70 
D-20 90 
D21 110 
D40- 110 
D50- 110 
D60- 110 
D70- 110 
D/H75- 110 
D/H80- 110 
H-14 55 
H-17 70 
H-20 90 
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H21 110 
H40- 110 
H50- 110 
H60- 110 
H70- 110 

Banelængder angivet i forventet vindertid. 
Åbne motionsbaner: (Motion Lang Svær, Mellem Svær og Kort Beg.).  

Kontrol/Tidstagning Der anvendes Touch-free Sport Ident. 
Start Individuel start. Første start: 10:00 

Startprocedure: Der er fremkald 3 minutter før start 
Kortet tages fra kasse 1 minut før start 
Elektronisk lejebrik (ikke touch-free) udleveres ved start. 

Afstande Parkering klubhuset. Til start og mål 1.400 m. 
Tilmelding Tilmelding sker via o-service.dk eller pr. email: klausolsen.dk@gmail.com 

med angivelse af navn, klub, klasse og SI brik nummer 
Tilmeldingsfrist: 17.11.2024 
Startafgift Voksne: kr. 100,00. Ungdom: kr. 60,00. 
Lejeafgift for elektronisk brik: kr. 20,00. Ikke Touch-free. 
Deltagere fra Sverige betaler ved ankomst. 

Organisation 
 

Stævneleder: Inger Kirkegaard og Klaus Olsen, THOK. 
klausolsen.dk@gmail.com Tlf. 21220468 
Banelægger: Klaus Olsen, THOK 
Banekontrol: Poul Henning Poulsen, THOK 
Korttegner: Kortet er revideret i 2024 af Klaus Olsen, THOK. 

 


