


Åben 4 – Gul, ml.svær  – 1:10.000  – ca. 4 km.
Åben 5 – Hvid, let – 1:7.500 – ca. 3 km.
Åben 6 – Grøn, begynder – 1:7.500 – ca. 3 km. 

Skygning Ifølge reglementet er skygning lladt i klasser med sværhedsgraden grøn og hvid.

Præmier Der uddeles ingen præmier.

Tidtagning og  
kontrol

Elektronisk dtagning og kontrol med SportIdent. SIAC-brikker kan beny es touch-free. 
Løbere, der ikke er lmeldt med egen brik, bliver automa sk ldelt en lejebrik.

Start Star dsintervaller: 
 3. og 4. division fra kl. 10.00 
 4. og 5. division fra kl. ca. 11:00 
 5. og 6. division fra kl. ca. 12:00

Løbere på hvide og grønne baner får løbskortet udleveret 2 min. før start. Øvrige løbere får 
kortet i startøjeblikket. Løberne på bane 7 og 10 samt åbne baner har fri start, put n’ run, i 

dsperioden kl. 10 – 12:30.

Afstande Parkering  Stævneplads/mål: ca. 1.100-1.300 m. 
Stævneplads  Start: forventeligt ca. 750 m. 

Bad, omklæd-
ning og toilet

Der forefindes ikke omklædnings- og badefaciliteter, men der er ops llet toiletvogne ved 
stævnepladsen.

Stævneplads På stævnepladsen forefindes mål, stævnekontor, kiosk, åbne baner og børnebane. Der 
opsæ es startlister, instruk on samt resultater. Der kan opslås klubtelte på pladsen. 

Startafgi er Seniorer (D/H 21->):  100 kr. 
Juniorer (D/H ->20):  60 kr. 
Leje af SI-brik:            20 kr.

Tilmelding Klubvis lmelding via o-service senest fredag den 20. september 2024. For divisionsturneringen 
gælder jf. reglementet, at tællende løbere skal være medlem af en klub under forbundet og være 
dansk statsborger eller på stævnedagen lmeldt folkeregistret i Danmark. 

E er lmelding Frem l onsdag 25. september kl. 18, med et llægsgebyr på kr. 50.

Ændringer i  
lmelding l  

divisionsmatchen

En lmeldt deltager kan ind l 24 mer før første start i den pågældende divisionsmatch i
den samme klasse ersta es af en anden ikke i stævnet lmeldt deltager, forudsat at den
anden deltager opfylder be ngelserne for at starte i den pågældende klasse. 

Stævneledelse Stævneleder:             Jakob Landsperg, THOK, jalandsperg@gmail.com
Banelægger:              Peter Steen Landsperg, THOK. 
Banekontrollant:       Thomas Greve Jensen, THOK.
Stævnekontrollant:  Be y Folino, FIF Hillerød. 
Jury:                            Stævnekontrollanten er formand. Repræsentanter for deltagerne kommer.     


