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HEGN OK
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Instruktion til opryk/nedryk divisionsmatcher for
@stkredsens klubber der kan: rykke op i 3. div./ned i 4. div.,
opi4.div./nedi5. div. og opi 5. div./ned i 6. div.

Sgndag den 29. september 2024 i Store Dyrehave.

Arranggr Tisvilde Hegn OK.
Deltagende Match 1: opryk/nedryk 3./4. division Match 2: opryk/nedryk 4./5. division
klubber i de tre Amager OK Pl-Kgbenhavn
div.matcher Kgge OK Helsinggr SOK
Herlufsholm OK Lyngby OK
OK 73 Gladsaxe OK Skaermen Veerlgse
Match 3: opryk/nedryk 5./6. division
FSK Orientering
Kildeholm OK
063 / Maribo OK
DSR/Fredensborg/Vindergd OK 92
Lgbsomrade Store Dyrehave sydgst for Hillergd.
Parkering Pa afmaerkede p-pladser ved ATP og Region Hovedstaden, se Google maps link:
https://maps.app.goo.gl/DDie6W1PoxQxrzX48
(koordinater: 55.93354104128616, 12.35259319092286 — fglg anvisning.
Afstande Afstande Parkering = Staevneplads/mal: ca. 1.100-1.300 m. Staevneplads = Start: ca. 750 m.

Stevneplads

Steevnepladsen er placeret ved malet, i aben bggeskov. Pa staeevnepladsen forefindes
steevnekontor, kiosk, abne baner, toiletter og bgrnebane. Der opsaettes startlister, instruktion
samt resultater. Der kan opslas klubtelte i omradet, se skitse nederst.

NB: af hensyn til anvendelse af skoven fremadrettet henstilles til, at toiletbesgg kun sker ifm. de
opstillede toiletter.

Lobskort

Store Dyrehave. Kortet er tegnet af FIF Hillered og opdateret i 2023, med brug af ISOM 2017-
symboler, akvidistance 2,5 m. Enkelte smarevisioner i sensommeren 2024.

Relevante klasser Ilgber pa kort i malestok 1:7.500; gvrige Igber pa 1:10.000 — se oversigten.
Kortet printes pa almindeligt papir og laegges i plastposer.

Der findes flere steder i skoven store bunker af stammer langs
grusveje, som nogle gange kan daekke for detaljer, sa veer
opmaerksom. Vi har valgt ikke at markere disse pa kortet, da
dette billede @ndrer sig fra uge til uge. Forvent generelt flere
veeltede traeer i terraenet, end angivet pa kortet. Veer specielt
opmaerksom pa den nye signatur for mountainbike-spor, som
er anvendt pa kortet. Den kan minde meget om signaturen for
spor/hugning, sa g@r venligst iszer jeres lgbere pa
mellemsveer, let og begynder, opmaerksom pa dette, sa de er
klar over, at her skal forventes et mountainbike-spor (se
eksempel pa kortudsnittet).

—

)

Terreenbeskri-
velse

Nordsjeellandsk blandingsskov med let kupering. Veludbygget vej- og stinet.
Gennemlgbeligheden er generelt god, men der findes omrader hvor vegetationen er tzet, ikke
mindst undervegetationen i form af fx bregner.

HUSK at tjekke kontrolnummer pa posterne - de star i nogle omrader ganske teet.



https://maps.app.goo.gl/DDie6W1PoxQxrzX48

Baner/klasser

Klasse Sveerhedsgrad Malestok | Leengde | Poster Information

Grgn Begynder 1:7.500 2.9 12 Snitzlel til post 1
Gregn Begynder 1:7.500 2.9 12 Snitzles tit post 1
Grgn Begynder 1:7.500 2,9 12 Snitzlet tit post 1

D1z Hvid Let 7 1:7.500 3,2 11 Spitzles tit post 1

D14B Hvid Let 7 1:7.500 3,2 11 Snitzler tit post 1

D14 Gul Mellemsvaer 2] 1:10.000 4.5 15

D16 Sort Svaer 48 | 1:10.000 4.4 15

D18 Sort Svaer 2 | 1:10.000 7.0 18

D20 Sort Svaer 2 | 1:10.000 7.0 18

D20B 9 | 1:10000 | 45 15

D21 Sort Sveer 2 | 1:10.000 7.0 18

D21B 9 | 1:10.000 4,5 15

D40 Sort Sveer 3 | 1:10.000 5,0 17

D458 9 | 1:10.000 | 45 15

D50 Sort Sveer 4A | 1:7.500 4.4 15

DE0 Bla Sveer 5 1:7.500 3,7 11

D70 Bla Sveer 8 1:7.500 3,0 11

D Let 7 1:7.500 3,2 11 | Spitzles til post 1

H10 Gren Begynder 10 1:7.500 2,9 12 Snitzles til post 1

H12B Grgn Begynder 10 1:7.500 249 12 Spitzles til post 1

H12 Hvid Let 7 1:7.500 3,2 11 Spitzles til post 1

H14B Hvid Let 7 1:7.500 3,2 11 Spitzles til post 1

H14 Gul Mellemsvaer G 1:10.000 4.6 16

H16 Sort Sveer 3 | 1:10.000 5,9 17

H18 Sort Sveer 1 1:10.000 7.7 19

H20 Sort Sveer 1 1:10.000 7.7 19

H20B 6 | 1:10.000 | 4,6 16

H21 Sort Sveer 1 1:10.000 7.7 19

H21B 6 | 1:10.000 | 4,6 16

H40 Sort Svaer 2 | 1:10.000 7,0 18

H458 6 | 1:10.000 4,6 16

H30 Sort Sveer 3 1:7.500 5.9 17

HE0 Sort Svaer 4A | 1:7.500 4.4 15

H70 Bla Sveer 5 1:7.500 3.7 11

Ha0 Bla Sveer 8 1:7.500 3,0 11

H-Let Hyvid Let 7 1:7.500 3.2 11 Snitzle; til post 1

Abne Baner

De abne baner fremgar af skemaet nedenfor. Forhandstilmeldte Igbere gar direkte til start, nar de
gnsker at starte —i tidsrummet kl. 10:15 til 12:30. Man kan pa Igbsdagen ogsa tilmelde sig pa

steevnepladsen, mellem kl. 9:30 og 12:00, til fglgende startafgifter:
Seniorer (D/H 21->) samt rogaining (Aben 100): 100 kr. + evt. brikleje. Juniorer (D/H ->20) samt D/H-
Let og Begynder: 60 kr. + evt. brikleje. Leje af SI-brik: 20 kr.

Klasse Sveerhedsgrad Malestok Leengde Poster Information
; Sort Sweer 1:10.000 8,1 19
Sort Swasr 1:10.000 6,5 16
Bla Sveer 1:7.500 3,7 13
Gul Mellemsvear 1:10.000 4.4 14
Hvid Let 1:7.500 3,2 11 Snitzlettil post 1
Grgn Begynder 1:7.500 2.8 12 Snitzlet til post 1
hben 100 Hogaining 1:10.000 71
Bgrnebane Bgrnebane forefindes ved den vestlige del af staevnepladsen, se skitse nederst. Bgrnebanen
er ca. 600 m. lang med 10 poster, og gar gennem abent terraen.
Skygning Ifglge reglementet er skygning tilladt i klasser med svaerhedsgraden grgn/begynder og

hvid/let. En deltager i divisionsmatchen, der har fungeret som skygge, ma ikke
efterfglgende lgbe samme bane i matchen.




Vaeske

Der er vaeske ved malgang. Som miljgtiltag kan hver Igber kun fa udleveret ét krus til veeske. Man
kan selvfglgelig ogsa anvende eget medbragte krus — og i kiosken spares 5 kr. pa kaffe/the hvis eget
krus medbringes.

Praemier

Der uddeles ingen praemier.

Tidtagning,
Kontrol og
malgang

Elektronisk tidtagning og kontrol med Sportldent. Sl-enhederne er indstillet til touch-free brikker, og
kan ogsa anvendes til vanlig elektronisk stempling. Lejebrikker vil IKKE vaere touch-free. Ved evt.
svigt af touch-free funktion, er det Igberens eget ansvar at stemple elektronisk pa vanlig vis. Ved
evt. svigt af vanlig elektronisk stempling, skal posten klippes manuelt med kliptangen i
reservefelterne 1-2-3 pa kortet. Lgbere, der ikke er tilmeldt med egen brik, er tildelt en lejebrik, se
startlisten.

ALLE Igbere, ogsa udgaede Igbere, skal stemple malposten, under mal-banneret, sa vi ved at alle er
kommet hjem fra skoven. ALLE Sl-brikker, ogsa touch-free, skal helt ned i mal-enheden.

Ved malgang gaelder fair-play princippet: Isberen beholder sit kort og viser det naturligvis ikke til
Igbere der endnu ikke har Igbet deres bane.

Start

Starttidsintervaller:
=  Match 1. Opryk/nedryk 3. div./4. div. fra kl. 10.00
= Match 2. Opryk/nedryk 4. div./5. div. fra kl. 11:00
= Match 3. Opryk/nedryk 5. div./6. div. fra kl. 12:00

Lgbere pa begynder og lette baner (bane 7 og 10 samt aben bane 5 og 6) far Igbskortet
udleveret 2 min. fgr start. @vrige Ipbere far kortet i startgjeblikket. Bane 7 og 10 i div.matchen
har fri start, put n’ run, i ca. samme tidsperiode som de gvrige baner i de enkelte divisioner
kgrer. Abne baner inkl. rogaining har fri start, put n’ run, mellem kl. 10:15 og 12:30. Se i gvrigt
startproceduren nedenfor.

Startprocedure

4 min. f@r start: Der er stillestart, sa nar starturet viser Igberens starttid gar man ind i boks 1, hvor
man bliver registreret og far udleveret eventuel lejebrik. Husk at cleare og checke din brik.

3 min. f@r start: Lgberen gar til boks 2. Her er opsat Igse postbeskrivelser til Igbere, der har
medbragt holder hertil. Postbeskrivelserne er ogsa patrykt kortet.

2 min. fgr start: Leberen gar til boks 3. Lgbere pa begynder og let bane far her udleveret Igbskortet
og ma modtage starthjeelp.

1 min. fg@r start: Lgberen gar til boks 4. Lgbere pa begynder og let bane ma fortsat modtage
starthjaelp. Alle gvrige Igbere gar frem til kortkasse for deres egen klasse. Kortet ma tages op af
kortkassen og ma tjekkes for om det er korrekt klasse, og laegges herefter pa jorden med bagsiden
opad, til starten gar. Pa starttidspunktet ma kortet tages op og Igberen pabegynder sit Igb.
Startboksene er placeret lige ved start-trekanten pa kortet, og det samme er derfor startposten.
Startposten skal ikke stemples.

For sent startende Igbere: skal henvende sig til startpersonalet for registrering og eventuelt
udlevering af lanebrik.

Maks-tid

Maks-tiden er 2,5 timer. (Aben 100 Rogaining dog 100 min.)

Fgrstehjaelp

Ved behov for akut hjzelp ifm. staevnet kan ringes +45 4042 2053 til sundhedsfaglig official.

Live-results https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=en&comp=31244 (se ogsa QR nederst)
O-track THOK lzegger Igbet i O-track efter staevnets afvikling.

Andringer i En tilmeldt deltager kan indtil 24 timer fgr fgrste start i den pageeldende divisionsmatch i den
tilmelding til samme klasse erstattes af en anden ikke i staeevnet tilmeldt deltager, forudsat at den anden

div.matchen

deltager opfylder betingelserne for at starte i den pagaldende klasse.

Staevneledelse

Steevneledere: Tim Falck, Rolf Valery og Jakob Landsperg, THOK,
(e-mail: jalandsperg@gmail.com — tif.: 2374 8328).

Staevnekontrollant: Betty Folino, FIF Hillergd.
Banelaegger: Peter Steen Landsperg, THOK.
Banekontrollant: Thomas Greve Jensen, THOK.

Dommer: jf. DOF’s reglement pkt. 4.1 har steevneledelsen udpeget Laus Seir Hansen, HSOK.
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