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Godt nytar!

Et nyt orienteringsar er startet, forude venter masser af oplevelser og udfordringer, og fra forbundets
side vil vi ggre alt for at hjeelpe vores klubber med at fa et godt nytar.

Nyt hold! Konsulentteamet

Der er en del &ndringer i konsulentteamet anno 2024. Fgrst og fremmest er vi specielt her i starten af
aret faerre haender. Vi har sendt klubkonsulent Johanne Gydesen pa barsel, mens Bgrn & Unge konsulent
Astrid Ank Jgrgensen har sggt nye udfordringer.

| stedet bliver B&U konsulent stillingen pr. 1. februar delt
mellem Carsten Lausten og Jakob Edsen.

Konsulentteamet ser derfor ud som fglger:

Camilla Bevensee - Kommunikationsansvarlig
Carsten Lausten - Klub- og Bgrn- & Ungekonsulent
Jakob Edsen - Bgrn- & Ungekonsulent

Nina Hoffmann - Natur- og Udviklingskonsulent, ansvarlig for Skole OL

| har som klubber de seneste ar haft en klubkontakt tilknyttet. En ordning der har fungeret godt, men set
i lyset af udskiftningerne og feerre haender, er ordningen midlertidig suspenderet.

Vi er selvfglgelig fortsat klar til at hjalpe jer, nar | kontakter den konsulent, der har ansvaret for omradet,
| har brug for hjzelp til. Se kontaktoplysninger nederst.

| DOF’s konsulentteam er vi klar til at samarbejde med jer om jeres (klubbernes) og sportens udvikling.
Nedenfor kan | lade jer inspirere til aktiviteter, | kan kaste jer over. Del gerne dette nytarsbrev med jeres
medlemmer - maske er der nogen, der er nysgerrige pa nogle af aktiviteterne.

Kom med! Store Ipbeoplevelser for dig og dine klubkammerater

Traditionen tro starter forarsseesonen pa fuld tryk med mange spandende Igb i marts og april. Maske
skal der laves en eller flere klubture?

Vi ser en tendens til lidt faldende starter til de abne Ipb. Det er en argerlig udvikling. En svensk
undersggelse viser, at lgbere, der er startet i minimum 3 dbne lgb, med meget stor sandsynlighed ogsa
er medlem af klubben til naeste ar. Sa det er vigtigt, at fa taget
sine klubkammerater med ud til divisionsmatch og andre Igb.
Har man fgrst faet nogle nye medlemmer med pa klubtur, er
det som regel ogsa lettere at fa dem til at engagere sig i
klubbens opgaver.

Nordjysk 2 dages d. 9-10. marts afholdes den fgrste
forarsbebuder, der plejer at samle mange Igbere bade danske,
men i seerdeleshed ogsa fra Norge og Sverige. Begge lgb Igbes i
Uggerby Klitplantage med langdistance om Igrdagen og
mellemdistance om sgndagen. Fredag er der mulighed for at
trene i Tornby Plantage og Igbe en natprolog samme sted. Se
mere pa hjemmesiden: Nordjysk 2-dages 2024
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https://nordjysk2dages.dk/jom4/
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DM Nat afholdes d. 22. marts og er arets fgrste DM, der skal Ipbes i Odsherred i Annebjerg Skov, en
spaendende smakuperet skov ud til Issefjorden. Se mere pa hjemmesiden: DM Nat 2024

Danish Spring er den sikre forarsbebuder i @stkredsen, og afvikles d. 23-24. marts, sa det passer perfekt
med, at man kan fortsaette hertil efter DM-nat. Begge lgb i ar afvikles i Store Dyrehave ogsa her med
Langdistance om lgrdagen og mellemdistance om sgndagen, se hjemmesiden for mere info: Danish

Spring 2024

Paskelgbene afvikles i nogle spandende kuperede terreener ud mod Vejle Fjord. 1. etape afvikles i
Tirsbaek, som ikke har vaeret brugt til abne Igb i mange ar. 2. og 3. etape afvikles i Rosenvold/Grund, der
er kendt fra DM-lang sidste ar. Paskelgbene er et af de Igb der samler hele orienteringsdanmark, mange

: klubber arrangerer klubture, sd din klub kommer vel ogsa? Lees
mere pa hjemmesiden: Paskelgb 2024

Nar vi kommer frem til april starter divisionsmatcherne i kredsene.
Divisionsmatcherne er lgbene hvor unge og gamle, begyndere og
erfarne stiller op for klubben. En rigtig god mulighed for at ryste
klubben sammen.

Den arlige og ofte meget velbesggte MTBO Camp afvikles i ar 16-20.
maj i Odsherred, med en masse spaendende MTBO og ikke mindst
den legendariske hgker. Der skal blandt andet kgres i terraener, der
aldrig har vaeret brugt til MTBO fgr. Det er en perfekt optakt til DM
MTBO-weekenden d. 7-9. juni og endnu en god mulighed for at
arrangere klubtur. Se mere pa hjemmesiden: MTBO Camp 2024

Tilmeld dig! Fa nyhedsbreve fra DOF i din indbakke

Sidste ar blev forbundets nyhedsbreve opdelt i fire temaer: 'Forbundsnyt’, ‘Lgb og staevner',
‘Uddannelse' og 'Landshold'.
Laes Forbundsnyt fra 1. januar her: Forbundsnyt - Januar 2024

Du tilmelder dig nyhedsbrevene i O-service under fanen “Lgbere”. Veaelg “Ret Igber” og scroll ned til
“Nyhedsformidling”, hvor du kan saette hak ved de nyhedsbreve du gnsker at modtage.

Laes mere om indholdet i og frekvensen for de enkelte nyhedsbreve her: Nyhedsbreve
Bliv inspireret! Tag et kig pa Uddannelsessiderne

Pa Uddannelsessiderne pa DOF’s hjemmeside, kan du finde inspiration og viden om en bred vifte af
emner, fra Frivillighed og Puljer og Fonde under Klubudvikling, over Traening af bgrn og unge, til oversigt
over afholdte og kommende Webinarer.

Der mangler stadig mange ressourcer og viden pa Uddannelsessiderne, sa vi har brug for din hjalp. Kom
med dit input pa mail til cb@do-f.dk, sa kan du sammen med ansvarlig for omradet, Camilla Bevensee,
finde formen pa indholdet.

Sat kryds! Find Vej Dagen afholdes 27. april 2024 bﬂe" ..,

“Find Vej Dage” bliver til “Find Vej Dagen” i 2024. 'S
Eventet skifter fra at vaere flere dage til at veere til en enkelt dag. Det er lettere at N
markedsfgre og vil veere nemmere for deltagerne at forsta. Dansk

Orienterings-Forbund faciliterer kampagnen. Den kommer til at indeholde



https://www.okr.dk/loeb/dm_nat24/dmnat2024.htm
https://www.danishspring.dk/da/
https://www.danishspring.dk/da/
http://paaskeloeb-2024.ok-snab.dk/index.php/da/
https://mtbocamp.dk/mtbo-camp-2024/
https://mailchi.mp/do-f.dk/forbundsnyt-januar24
https://www.do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/nyhed/8689-nye-nyhedsbreve-pa-vej?fbclid=IwAR1PLqomgPAW_YEaRYd-JkBfOxQ69s7NWM0_BFhX4DO5W-M8lOW8rJv_yBw
https://do-f.dk/diverse/presse/nyhedsbreve
https://do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/8804-frivillighed
https://do-f.dk/uddannelse/klubudvikling/8828-puljer-og-fonde
https://do-f.dk/uddannelse/klubudvikling
https://do-f.dk/uddannelse/traening-af-born-og-unge
https://do-f.dk/uddannelse/webinarer
mailto:cb@do-f.dk
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markedsfgringsmateriale, et simpelt og let forstaeligt koncept og en lille drejebog, sa det er nemt for alle
klubberne at tage det ned og arrangere en fantastisk Find Vej oo e R

Dagen. Vi haber at mange vil veere med og bakke op om
kampagnen!

Kom til webinar! Mandag d. 29. januar afholder vi webinaret
‘Bliv klar til Find Vej Dagen’, hvor koncept og kampagne
gennemgas, og der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal og
dele erfaringer med frivillige fra andre klubber.

Var med! Grgn Idraet

Dansk Orientering skal ligesom alle andre spillere i sporten og i alle andre sektorer i samfundet, tage
ansvar for den grgnne omstilling. Det har Dansk Orienterings-Forbund nu forpligtet sig til at ggre pa et
mere strukturelt niveau, som certificeret Grgn Idraet under DIF.

Med certificeringen begynder det rigtige, harde arbejde, for at g@re orienteringssporten grgnnere, et
arbejde der er beskrevet i forbundets strategi og i ansggningen til DIF i forbindelse med certificeringen.

Strategi for beeredygtighed og klima
Som et led i ansggningen til og certificeringen som Grgn Idraet, har Dansk Orienterings-Forbund

udarbejdet en strategi for klima og baeredygtighed, der beskriver indsatsomrader og tiltag, samt hvordan
disse implementeres og forankres i forbund, klubber og deltagere. Vi skal kgre mere sammen, lave mere
baeredygtige steevner og udbrede kendskabet til den grgnne dagsorden bredt i forbundet. Laes strategien
her: Grgn Idrzet - strategi

Netvaerk af Grgnne Staevneledere

Dansk Orientering vil udvikle grennere staevner, og derfor blev der i
starten af 2023, taget initiativ til oprettelsen af et Netvaerk af
Grgnne Stevneledere. Der afholdes mindst to online mgder i
netvaerket, mens der Igbende informeres om ressourcer og tiltag
via mail. Alle med interesse for mere baeredygtige steevner kan
vaere med, sa tgv ikke med at melde din interesse pa email til
ansvarlig Camilla Bevensee pa cb@do-f.dk, sa sgrger hun for at
inkludere dig i aktiviteterne lgbende.

Her er nogle spgrgsmal, | som klub og arranggrer kan bruge til at teenke i en grgnnere retning til jeres
staevner - kan | svare ja pa mange af spgrgsmalene, er | godt pa vej:
Transport
e Opfordrer | til brug af offentlig transport eller samkgrsel?
e Belgnner | samkgrsel, f.eks. med p-pladser naermest steevnepladsen?
Affald
e Giver | mulighed for affaldssortering og genanvendelse af affald?
e Er affaldssorteringen nem, tilgeengelig og gennemskuelig?
Materialer
® Printes kort pa FSC-certificeret papir?
e Genbruger | materialer sdsom skilte, afmaerkning og plastlommer?
Forplejning
e Opfordrer | til at bruge egne kopper/vaskebeholdere frem for engangsplastikkrus?
e Er der kgdfri alternativer i kiosken?
e Donerer | overskudsmad?

e Bruger | batterier frem for generatorer som energikilder?
e Bruger | solcelledrevne skeerme til digital resultatformidling?


https://do-f.dk/uddannelse/webinarer#findvej
https://www.dif.dk/samfundsansvar/klima-og-baeredygtighed/groen-idraet
https://do-f.dk/administrator/index.php?option=com_edocman&task=document.download&id=1929
https://do-f.dk/administrator/index.php?option=com_edocman&task=document.download&id=1928
mailto:cb@do-f.dk
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Laes med! Abonnér pa magasinet Orientering

Udover at laese det seneste nummer af magasinet Orientering digitalt,

kan du ogsa leese de mange gode historier fra orienterings-Danmark i 9&!%.&];&3' Ng
den fysiske udgave af magasinet. Det koster en lille skilling, der e

udelukkende daekker tryk og distribution af magasinet, og sa far du som N hp J é

abonnent fire flotte magasiner om aret. Bestil dit abonnement inden 10.
februar og fa naeste nummer direkte i din postkasse, ca. 1. marts.

Et arsabonnement koster 180 kr. - kun 45 kr. pr. magasin. Laes mere og . 4 . ;!f:jfn'j;
kob dit abonnement her. .

KOMME TIL

HOFFMANN

ER MOTIVERET
FOR ENONU MERE
SUCKES PA CYKLEN

Nyt fra Forbundet Fokuspunkter for 2024 ) o\

—Tre.Agervig Kristiansson-&sken&\e til EM: (¢

i ‘vi har presset.og motiveret
Hovedbestyrelsen har adresseret deres visioner for 2024, hvor tre hinandzn hert“;q |

overordnede malsaetninger, som hanger taet sammen og formentlig
reekker leengere frem end 2024, er:

e Viskal tiltraekke og tilknytte flere bgrn og voksne til sporten.
e Viskal arbejde pa at tilpasse vores sport til fremtidens generationer og livsformer.
e Viskal gge deltagelsen i vores aktiviteter for bade medlemmer og ikke-medlemmer.

Lees mere her

Nyt fra udvalgene

Der blev i 2023 etableret et Klubudvalg, og det vil | maerke betydeligt mere til i Igbet af dette ar.
Konkret har Klubudvalget besluttet at rette fokus mod Voksentraning. Selvom de lokale klubbers
traeninger generelt er tilfredsstillende, erkender forbundet, at vores opmaerksomhed pa nye og mindre
erfarne medlemmer kan blive bedre.

De fleste har en tendens til at holde sig til dem, de allerede kender, nar de er til treening, staevne etc.
Men som nyt medlem kan man hurtigt miste modet og motivation, hvis der ikke er nogen umiddelbar
interesse fra andre eller at man inddrages i klubbens aktiviteter. Dette gnsker vi at saette fokus pa.

Vigtige oplysninger fra Staevne- og
Reglementsudvalget (SRU) inkluderer fgrst og
fremmest, at reglementet star for en revision, og den
sadvanlige proces vil blive igangsat inden laenge. |
denne proces far klubber og udvalg mulighed for at
foresla eendringer indtil den 1. maj. Klubledermgderne i
juni vil blive dedikeret til at diskutere de foresldede
2&ndringer, efterfulgt af en hgringsperiode i oktober.
Endelig forventes HB (Hovedbestyrelsen) at godkende
reglementet i november, hvorefter den reviderede
version treeder i kraft den 1. januar 2025.

Sidst, men ikke mindst, skal det naevnes, at Per Eg fra Kolding OK har overtaget posten som formand for
SRU fra den 1. januar 2024.

Skovudvalget meddeler, at deres primaere fokusomrade for 2024 vil vaere adgang til private skove. De
aktuelle arbejdspunkter pa omradet vil blive naermere belyst i Igbet af foraret. Men et af punkterne


https://indd.adobe.com/view/8c527fb9-9a1a-4e88-a7e0-7ef6930fe4e7
https://orientering.easyme.dk
https://do-f.dk/klubvaerktojer/vejledninger-reglement-arkiv/hb-strategisk-fokus-2024/download
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drejer sig bl.a. om en "do’s and don’ts" guide vedrgrende adgang til private skove, som opfglgning pa det
tidligere afholdte webinar i maj 2023.

Derudover vil Skovudvalget ogsa fortsat have fokus pa de statslige omrader, hvor der bl.a. skal sendes
hgringssvar pa den femte udpegning af urgrt skov inden for en kort periode.

VIGTIGT: Husk at indberette jeres erfaringer med skovadgang

Nyt fra Skovudvalget inkluderer ogsa opfordringen til medlemmer om at indberette deres erfaringer i
forbindelse med skovadgang. DOFs Skovudvalg har behov for et overblik over, hvilke afslag eller
begraensninger klubberne far pa ansggning om orienteringslgb - bade i private og offentlige skove, da
dette bidrager aktivt til udvalgets arbejde med at forbedre og facilitere adgangen til de danske skove.

Du finder skemaet her.

Indgiv hgringssvar 52 forvaltningsplaner og 7.700 ha ny urgrt skov

"I fremtiden kommer der mere vand og lys i skovbunden. Andre steder bliver der fjernet treearter, der
ikke hgrer naturligt hjemme i Danmark og sat store graessende pattedyr ud”. Det er bare noget af
indholdet i de 52 planer for urgrt skov, som Naturstyrelsen i dag har sendt i hgring." skrev Naturstyrelsen
i december i en pressemeddelelse.

Forbundet vil sgrge for at der bliver sendt
hgringssvar pa den femte udpegning af urgrt skov.
Vigtig: | forhold til de 52 forvaltningsplaner er det
ikke muligt for forbundet at forholde sig til de
enkelte forvaltningsplaner; det er der hverken
ressourcer eller lokalkendskab til. Derfor opfordrer
Skovudvalget de enkelte klubber til at fa sendt
hgringssvar pa de omrader, der matte bergre dem.
Skovudvalget har udarbejdet en vejledning til brug
for klubberne. Denne, sammen med bilag og Forbundets tidligere hgringssvar pa Urgrt skov vil blive
sendt til alle klubber ultimo januar 24.

Hegringssvar er et vigtigt redskab for at sikre, at vi fortsat har adgang til vores idraetsplads. Laes mere om
"Den femte udpegning af urgrt skov" og fa adgang til de 52 forvaltningsplaner pa Naturstyrelsens
hjemmeside her.

Bliv inspireret Spaendende webinarer pa programmet i 2024

De fgrste webinarer i ar, “Det gode steevne” og “Naturvenlig banelaegning" er allerede afholdt. Men bare
rolig, sammendrag vil blive tilgaengelig og flere spaendende webinarer er planlagt. Januar byder pa
yderligere to webinar - “Den gode hjemmeside kommunikation” og “Bliv klar til Find Vej Dagen” hhv.

torsdag d. 25. januar og mandag d. 29. januar - begge dage kl. 20.00-21.30.

Laes mere om aktuelle webinarer her: Webinarer
Tilmelding i O-service!

DOF’s konsulenter gnsker jer alle et rigtig godt orienterings-ar

Vi ses i skoven!



https://do-f.dk/klubvaerktojer/registrering-til-forbundet
https://naturstyrelsen.dk/nyheder/2023/december/den-femte-udpegning-af-uroert-skov-er-paa-vej-i-hoering?fbclid=IwAR32tIr5fwpVeKv5H0ekoLtkHysRVj6f_yaA93-NxRJR6h5ZZH_kFpfjxJk4a90d7e03a32aa821&id=070b02b879&e=2ed0300fee
https://naturstyrelsen.dk/nyheder/2023/december/uroert-skov-store-forandringer-paa-vej-i-52-statsskove?fbclid=IwAR1BfCi6FOB1ax_mBIQs3eLuvVvl7lNhP8ZNmQBLdHgAgj0zuSOeh-cLReUe84a90d7e03a32aa821&id=e987f5efda&e=2ed0300fee
https://do-f.dk/uddannelse/webinarer
http://www.o-service.dk

Camilla Bevensee
Kommunikationsansvarlig

cb@do-f.dk
(+45) 20 27 88 27

Jakob Edsen
B&U-konsulent

je@do-f.dk
Starter 1. februar 2024

Nina Hoffmann
Klubkonsulent

nh@do-f.dk
(+45) 301147 67

Bo Simonsen
Direktgr

bhs@do-f.dk
(+45) 222073 85
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