TISVILDE

*

SIDSTE CHANCE | 2 AR FOR AT L@BE O-L@B | EN AF SJALLANDS PERLER

HEGN OK
: * Efter Igbet lukkes Tisvilde Hegn frem til DM-weekenden i september 2025
: Instruktion til sjeellandsmesterskaberne i nat-orientering
Onsdag den 27. september
Arranger Tisvilde Hegn OK.
Arrangement Sjellandsmesterskaberne i nat-orientering.

Klassifikation

* %

Dato

Onsdag den 27. september 2023.

Lgbsomrade

Tisvilde Hegn Vest.

Mgdested og
parkering

P-plads i skoven ved Staengehus, se Google maps: https://goo.gl/maps/7UdJcHxmGhGmZe3GA
GPS-koordinater: 56.02911, 12.01445. Fglg p-vagternes anvisning.

Lobskort

Tisvilde Hegn, lettere revideret i 2023, med brug af ISOM 2017-symboler. £kvidistancen er 2,5 m.
Relevante klasser Igber pa kort i malestok 1:7.500, ekstraordinzert fra H/D45. Alle andre klasser |gb]
pa kort i malestok 1:10.000. Kortet har tilknyttet kortkonsulent.

Kortet vil veere printet og pakket i plastpose.

Terraenbeskrivelse

Stgrstedelen af skoven bestar af gammel og yngre fyrreskov, enkelte omrader med gammel Igv-
skov. Den vestlige del af Tisvilde Hegn er relativ flad, men gennemskaeres dog af en skraent hvor
terraenet bliver mere kuperet. God gennemlgbelighed og et stedvis detaljeret kurvebillede.

Banelaengder og Klasse Sveerhed Km. Poster | Malestok Klasse Svaerhed Km. Poster
postantal D12 Let 3,0 9 1:10.000 H12 Let 3,0 9
D14 Ml.sveer 4,1 13 1:10.000 H14 Ml.svaer 4,1 13
D16 5,0 16 1:10.000 H16 6,2 19
D20 6,2 19 1:10.000 H20 8,5 25
D21 7,8 19 1:10.000 H21 11,0 27
D35 6,2 19 1:10.000 H35 7,8 19
D40 5,0 16 1:10.000 H40 7,6 23
D45 5,0 16 1:7.500 H45 7,6 23
D50 3,7 14 1:7.500 H50 6,6 17
D55 3,7 14 1:7.500 H55 6,6 17
D60 3,7 14 1:7.500 H60 6,4 19
D65 3,6 12 1:7.500 H65 5,0 16
D70 3,2 12 1:7.500 H70 5,0 16
D75 3,2 12 1:7.500 H75 3,6 12
D80 3,2 12 1:7.500 H80 3,2 12
D85 3,2 12 1:7.500 H85 3,2 12
D/H90 3,2 12 1:7.500 D/H90 3,2 12
Abne Baner Der tilbydes fglgende abne baner ved forhandstilmelding pa O-service samt pa Igbsdagen:
Svaerhedsgrad Malestok Leengde, km. Postantal
Sort — sveer 1:10.000 6,9 20
Sort — sveer 1:7.500 5,7 20
1:7.500 3,7 15
Aben 4 Gul — mellemsvaer 1:10.000 4,2 13
Aben 5 Hvid — let 1:10.000 2,9 9

Banerne kan kegbes pa staevnepladsen fra kl. 19.30, til felgende priser: Seniorer (D/H 21->): 100 kr.
Juniorer (D/H ->20): 65 kr. Leje af Sl-brik: 20 kr.



https://goo.gl/maps/7UdJcHxmGhGmZe3GA

Skygning

Ifglge reglementet er skygning tilladt i klasser med svaerhedsgraden hvid/let.

Afstande

Parkering - mal: ca. 250 m.
Parkering - start: ca. 750 m. Steevneplads er ved p-pladsen.

Tidtagning og
kontrol

Elektronisk tidtagning og kontrol med Sportldent. Lgbere, der ikke er tilmeldt med egen brik,
bliver automatisk tildelt en lejebrik. Sl-enhederne i skoven saettes til touch free, af hensyn til
Igbere med Sl-brikker hertil. Alle andre Igbere szetter bare brikken i enhederne som vanligt.

Start —tid og
procedure

1. start kl. ca. 19.55 (solnedgang ca. 18.55). Alle abne baner har fri start, put n’ run, i samme
tidsperiode som de andre baner.

Husk at cleare og checke din brik, inden du gar ind i fgrste startboks. Der er stillestart, sa
Igberen gar ind i boks 1 nar starttiden vises pa fgrste startur, 4 min. fgr starttid
(fremkaldetid). Her bliver man registreret og far udleveret eventuel lejebrik. | boks 2 er opsat
Igse postbeskrivelser til Igbere, der har medbragt holder hertil. Postbeskrivelserne er ogsa
patrykt kortet. | boks 3 checkes starttiden og der er opsat eksemplarer af Igbskortet. Lgbere
pa let bane (D/H12 og Aben 5) far her udleveret Igbskortet og ma modtage starthjzelp.
Lgbere pa Aben 5, der har fri start med put ’n run, gar til startbas for alle bne baner, hvor
de registreres og far udleveret kortet 2 min. fgr start samt far udleveret eventuel lanebrik,
og ma modtage starthjzelp fra officials i starten.

| boks 4 ma Igbere pa let bane (D/H12 og Aben 5) fortsat modtage starthjaelp. Alle gvrige
Igbere gar frem til kortkasse for deres egen klasse. Kortet tages op af kortkassen og ma
checkes for korrekt klasse, og leegges herefter pa jorden med bagsiden opad, til starten gar.
Pa starttidspunktet tages kortet op fra jorden og Igberen pabegynder sit Igb.

Start-trekanten pa kortet er indtegnet ved et sti-sammenlgb, hvor der er placeret en
startpost. BEMZRK at der er 2 startposter. Startposten for lette baner er synlig fra
startboksene, mens den anden startpost ligger ca. 100 meter fra boksene. Startposterne skal
ikke stemples. | boksen for for sent startende: Igbere skal henvende sig til startpersonalet for
registrering og eventuelt udlevering af lanebrik.

Maks-tid

2 timer.

Praemier

Medaljer i SM-klasserne uddeles hurtigst muligt efter Igbet. Forventes saledes at ske Igbende fra
ca. kl. 21.30. Det er alene deltagere fra klubber i @stkredsen, der kan modtage medaljer.

Bad, omklaed-
ning og toilet

Der forefindes ikke omklaednings- og badefaciliteter, men der er toilet ved p-pladsen.

Steevneplads

Pa staevnepladsen forefindes staevnekontor, toiletter, brikaflaesning og beregnervogn,
lille kiosk og abne baner. Der opsaettes startlister, instruktion og resultater (pa skaerm).

Steevneledelse

Staevneledere: Rolf Valery, Tim Falck Weber og Jakob Landsperg, THOK.
Staevnekontrollant: Betty Folino, FIF Hillergd.

Banelaegger: Peter Steen Landsperg, THOK.
Morten Neregaard, Vindergd OK-92.

Gunner Sie, Sgllergd OK

Banekontrollant:

Dommer:




