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Instruktion:
Sensommer Cup 2015

Tirsdag den 11. august i Frederiksvaerkskovene, mellemdistance med reducerede
baneleengder, baneleegger Dennis @bro, Tisvilde Hegn OK

Madested: Kommer du fra Hillered siden, kerer du ned i skoven mod Arresgdal, hvor der kan
kant parkeres 300-600 m fra staevnepladsen, hvorfra der er 500m til start.

Kommer du fra Helsinge siden, kerer du ned gennem Vindered by, til P. nord for skoven. Herfra
er der ogsd 300-600 m til staevnepladsen. Felg bla/hvid afmeerkning

Det er med SI-tidtagning og put and run!
. Startinterval: 17.00-18.30,

Der er folgende 6 o-baner:

3 1: sveer 5,4 km, 2: sveer 4,3km og 3: sveer 3,1 km
. 4: mellemsveer 3,7 km

. 5: let 3,3 km

. 6: begynder 2,5 km

Abne baner: Der vil vaere et begraenset antal dbne baner efter ferst til melle princippet.
Startafgift: kr. 175,- for 3 lgb eller 75,- for et. Mulighed for leje af SI-brik for 15 kr.

Der oprettes dame- og herreklasse pa alle baner.

VEL M@DT TIL 60D KONKURRENCETRANING INDEN DM
www. tisvildehegnok



